Trai Nghiém Bat Loi Th&i Tho Au (ACE)

Pinh nghia

“ACE” |a viét tat cla Trai nghiém bat |gi thai tho du (Adverse Childhood Experiences).

Thuat nglr ACE dugc dung dé mé ta nhirng trai nghiém xéy ra trudc tudi 18.
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3 trén 5 tré & Georgia d4 trai qua it nhat 1 ACE.
Diéu nay c6 thé dan dén:

» nhitng kho khan trong trudng hoc

* strc khée kém

« bét 6n vé kinh té

3 khia canh GIA DINH
cha ACE’
e Lyhon « Nghién rugu va * Bao Iuc cong
TP e Thanh vién trong lam dung chat dong
Theo CDC. ACE co lién gia dinh bi glam gaydnghlen e Chat lugng nudc
o . N . gitr De doa va khong khi kém
quan dén cac hanh vi e Vogiacu « Bao lyc gia dinh + Ngheo dgc’)i

Bo bévé cam e
xdc va thé chat
Cha me méc

bénh tam than

Ngudi me bi tram
cam

Lam dung tinh
cam va tinh duc

Kha nang chi tra
va chat lugng nha
& kém

strc khde nguy hiém,
bénh man tinh, tiém
nang song thap va tham
chi qua d&i sém.

"$6 ACE dd trdi qua khong dinh
hinh ching téi. N6 chi don gmn
la diém kho’: déu trong cdu
chuyén cia riéng chiing toi"

MOI TRUONG

KHUNG HOANG KHi HAU THAM HOQA THIEN TAI
o Nang ndng ky luc & e LG&c xody & bdo

Ngubn: https://numberstory.org/. . g?]r;;?l;'ng & Kh6i © 'S\l(l)-lrl]lgl’l;ahgrl;lun &
e Céctranbdoky luc, I e Dong dat
lut & sat |&

Muc nudc bién dang
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Tai sao diéu nay quan trong .

ﬁ@ﬁﬁ ACE phd bién & c6 lién hé véi nhau.
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ACE anh hudng tiéu cuc dén stc .
khée va hanh phc. Nguon

o CDC: Trai nghiém bat lgi thoi
tho &u (ACE)

CDC Chién lugc phong nglra
ACE

Nhirng yéu t6 can thiét trong
giai doan tho 4u Georgia:
Trang tom gon ACE

Trai nghiém thoi tho 4u c6 thé lam
gidm tudi tho 20 nam.

Cang thang déc hai tir ACE énh .
hudng dén su phat trién clia ndo

va cach co thé phan (g véi céng
thang.
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o Diét ching

o Giam gilr hang
loat

N6 &

Céac trLrorng co
nguon luc han

30%

L e biet Tré em GA sGng trong nha
chiing toc c6 & chiém hon 30% thu nhap
hé thong hoé gia dinh.

21%

Tré em GA s0ng trong
canh nghéo doi.

Ngudn: Nhitng yéu t8 can thiét trong giai
doan tho du Georgia

Hanh dong
Truy cap ResilientGeorgia.org va xem
Lo trinh Dao tao cla chung toi.

Hiéu biét vé ACE bang cach tham gia
Khéa dao tao vé Van deé Két néi tai
Georgia.

Tim hiéu thém

Quét bang camera
dé tim hi€u thém.

Diéu chinh cac nd luc va nguon luc cong va tu trén toan tiéu bang dé hd trg kha
nang phuc hoi cho tat ca nhu’ng ngudi trong do tudi 0-26 va gia dinh cla ho.
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Cang thang doc hai

Pinh nghia

Cang thang ddc hai la su tié€p xuc lau dai véi cuong d6 cang thang cao va xay ra khi
khong c6 ngui chdm soc ho trg nao & bén canh dé lam giam phan tng cla tré
trude nhirng trai nghiém tiéu cuc 1ap di lap lai.

Cang thang doc hai c6 thé gay t8n thuong lau dai cho ndo va co thé.

Viéc trai qua nhiéu ACE c6 thé gay ra cang thang doc hai.

Ngudn: Trung tam vé Tré Dang phét trién, Dai hoc Harvard

3 Loai cdng thang

CANG THANG — CANG THANG — CANG THANG
TICH CUC CHAP NHAN BUOC pOC HAI

Mirc do cang thang tir thap Respuestas serias y Tiép xuc vol cang thang trong
dén trung binh gilp tang temporales, amortiguadas por mot thoi gian dai ma khong
kha nang hoc tap va tri nhé relaciones de apoyo. thuyén giam

Vi du: bat dau ngay dau tién Vi du: méat di nguoi thdn Vi du: bao hanh bén trong hoac
di hoc ngoai gia dinh

CB

oOO
Oo O
Ngudn: Sang kién Strc khde Gia dinh Alberta

Tai sao diéu nay quan trong Hanh dong
o Xem Luu d6 Céch giai quyét bang su Quan tam.
Hoc céch giam thi€u hodc « Dai vdi cha me va ngudi cham séc, hay can nhac
ngan nglra cang thang déc thay ddi phuong thire ky luat: "Tap trung vao sai
hai la mo6t phan quan trong lam" so v&i "Tap trung vao diéu da xay ra".
trong qua trinh phat trién
lanh manh cta tré. biéu nay Ngu‘an
C? thejhuc hlirltthoi:‘g qua Nh’frng vie‘c nho ma . » Hudng dan vé cang thang déc hai
cac mol quan he tich cue chung t?.Ianl trong vai « ACE va céng thang ddc hai: Cac cau hdi thuong gap
gilra tré va nguoi chdm s6c,  trd ngudi chdm séc cdm | gy occHealth org
gilp tré dap ing cac nhu cau  théng sé gidp ngan nglra [w] [=]
co ban va nubi dudng s& cang théng doc hai trong ~ o ~ .
truong va sé thich cua tré. cudc sdng cla tré. Tim hleu them i r
. . . Quét bang camera dé tim hiéu thém.
Nguon: Hudng dan vé cang thang doc hai E
x Piéu chinh cac nd luc va nguon luc cong va tu trén toan tiéu bang dé hd trd kha
RES |l| ent ndng phuc hoi cho tit ca nhirng ngudi trong d6 tudi 0-26 va gia dinh cla ho.
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Kha nang phuc hoi

Pinh nghia

Kha nang phuc hoi 1a kha ndng vuot qua nghich canh. Kha nang phuc héi cé & moi Ira tudi. Bat ky ai
cling c6 thé trd nén kién cudng hon trong bat ky giai doan nao cda cudc doi, nhung dé nhat la xay
dung kha nang phuc héi trong thoi tho du. Tat ca ching ta déu dugc sinh ra véi kha ndng phuc hoi. D6
la mot ky ndng duoc xay dung theo thai gian, giéng nhu viéc tap luyén co bap.

Cam giac an toan, dugc két ndi va ho trg bdi ngudi chdm séc mang dén cho
tré nén tang dé€ xay dung kha nang phuc hoi. Ngudi cham séc cé thé bao
gbébm cha me, gido vién, huan luyén vién, muc su hodc mét nguoi nudi dudng
mang dén cam giac an toan, 6n dinh trong cudc séng cua tré.

Xay dung Kha nang phuc hoi

Kha nang phuc hbi cé thé dugce xay dung bang céch cai thién cac kj
nang dé vuot qua thdr thach. Kha nang phuc hdi ctia mét ca nhan phu
thuéc vao cac méi quan hé va céng déng cuia ca nhan dé. Chinh nhiing
hé théng xung quanh ching ta cé anh hudng dén kha nang phuc hoi

cla ca tré em va ngudi lon.

Tai sao diéu nay quan trong

Khong bao gio la qua muén dé xay dung kha nang phuc hoéi.

Phat trién cac hoat dong lanh manh, pht hgp vdi lira tudi co
thé& lam tang co hdi d6i pho tét hon vai cdng thang. Vi du:
hoat dong thé chat thuong xuyén, ki thuat thd va thién dinh
6 thé tang cudng kha nang phuc hoi. Nguoi I6n thuc hanh
nhirng k§ nang nay sé la hinh mau cho céc hanh vi lanh
manh ddi vai tré em, tir d6 thic day kha ndng phuc hoi cho
thé hé tiép theo.

Nguon

 Sang kién Strc khde Gia dinh Alberta

o L6 trinh dao tao kha ndng phuc hoi Georgia
e ResilientTeens.Org

o M0 hinh phuc h6i céng déng

» Hop tac Dao tao Phac lgi Tré em

 Vun boi kha ndng phuc hoi — Day tré trd nén kién cuong | Strong4Life

Resilient
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Hanh dong
o Dau tur vao kha nang phuc héi clia chinh ban théng qua bén
céch tiép can sau:
o Xay dung su két noi
o Nang cao strc khde
o Tim ki€ém muc dich
o Suy nghi lanh manh
» Tang cuong kha nang phuc héi & tré em véi 7 yéu té phuc hoi
(7 C): Ban linh (Competence), Tu tin (Confidence), Két ndi
(Connection), Ca tinh (Character), Dong gép (Contribution),
Puong dau (Coping) & Kiém soat (Control)

Tim hiéu thém

Quét bang camera dé
tim hiéu thém.

Diéu chinh cac n6 Iuc va ngudn luc cong va tu trén toan ti€u bang dé ho trg kha
nang phuc hoi cho tat ca nhirng ngudi trong d6 tudi 0-26 va gia dinh cla ho.
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Hiéu biét vé sang chan

Pinh nghia

Sang chan la bat ky trai nghiém nao cuc ky dang sg, c6 hai hoac de doa, ca vé cam xc, thé
chat hodc ca hai. Cham séc c6 hiéu biét vé sang chan la cach ti€p can dugc xac dinh 1a sy
diéu trj toan dién cho con ngudi, xem xét cac sang chan trong qua khir cing két qua cuda céc

hanh vi va hé luy vé stc khoe.

Cach tiép can mét cach cé6 hiéu biét vé sang chan

Phuong phép ti€p can mot cach co hiéu biét vé sang chan la mot tién trinh lién luc théng qua
nhiéu giai doan. Céc giai doan hinh thanh hiéu biét vé sang chan gom:

—

Nhan thuc,

I C Cam thong
veé sang chan

véGi sang chan

Vi du, nén hoi “chuyén
gi da xay ra véi con”
hon la “con bi céi gi
vay".

Tao ra mot moi
trudng noi moi ngudi
duagc ton trong, dugc
tuy y, cadm thong va
dugce nhan thire vé
van héa.

Tai sao diéu nay quan trong

Céc t6 churc, chuong trinh va doanh nghiép phung su tré em
va gia dinh c6 thé xay dung nhan thirc mot cach cé hiéu biét
vé sang chan, kién thirc va ki nang trng dung vao van hoéa
thuong nhat, hoat dong va chinh sach. Khi ho lam viéc cung
nhau d€ ngan nglra va gidi quyét nhirng trai nghiém tén
thuong trong thai tho 4u (ACE), ho sé cai thién strc khoe thé
chat va tinh than cho tré em va gia dinh, déng thai ho trg kha
nadng phat trién cla tré.
Nguon

o Cham séc mét céch cé hiéu biét vé sang chan la gi?

e (SAMSHA) Phuong phap tiép can mot cach cé hiéu biét

vé sang chan
Lo trinh dao tao kha nang phuc hoi tai Georgia
e Du anGRIT

Resilient

—

—

_Hiéu biét

Phan ting _
ﬂén veé sang chan

V@i sang ¢

Nhan thirc rang hanh
vi thach thirc thuong
la két qua cua nhiing
trdi nghiém tén
thuong thai tho 4u va
sang chan trong qua
khi.

Phan ting bang céch
ap dung kién thirc vé
sang chan dé mang
dén thong tin thuc
tién hang ngay.

Hanh dong

» Nang cao kién thirc va hiéu biét clia ban vé sang chan
bang cach tham gia mét khda dao tao.

« Phat trién thai d6 dong cam chu trong vao viéc hoi
"Chuyén gi da xay ra véi con?" so véi "Con bi cai gi vay?"
khi tuong tac véi nhau.

« Tim hiéu cach két hop phuong phép tiép can mot cach
c6 hiéu biét vé sang chan tai noi lam viéc cuia ban.
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Tim hiéu thém

Quét bang camera dé
tim hiéu thém.

O

Diéu chinh cac n6 Iuc va ngudn luc cong va tu trén toan ti€u bang dé ho trg kha
nang phuc hoi cho tat ca nhirng ngudi trong d6 tudi 0-26 va gia dinh cla ho.
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Sw phat trién nao bé ban dau

Pinh nghia

N&o cua tré phat trién nhanh chéng trude khi sinh va trong giai doan dau doi. Nhiéu yéu t6 tac dong dén su phat trién
lanh manh cla ndo bd bao gém dinh dudng, mdi trudng an toan, trang thai it cang thang va céc tuong tac tich cuc
trong su6t cudc dai.

Ngudn: Resilient Georgia

Can thiép sdm la chia khéa

Giai doan dau cla thoi tho au rat quan trong déi véi sirc
khde va su phat trién sau nay. Bo ndo cua tré nho chinh
la nén tang cho ndo bd ngudi trudng thanh. Mot gia
dinh cé du sy gido duc va cam thong, khong bd bé va
cang thang déc hai chinh 1a chia khoa cho su phét trién
va tdng trudng sém cla nido bo.

Tai sao diéu nay quan trong Tim hiéu thém
Quét bang camera dé tim hiéu
thém.

bép d¢ nhu cau co
ap ing cac nhu cauc . q

Tré em phat trién va hoc  Tré em can két n8i véi moi ‘ b )
ban nhu an udng, nghi

tap t6t nhat trong mot ngudi dé€ phat trién ndo el ERT, TE
méi trudng an toan, va b6. Yéu to gidp xay dung ”90' va hit tho gidp nao !..
c6 nhiéu co hoi dé vui nén nhiing két ndi nay 1a hoi phyc sau céng thang.
choi va kham pha. sy quan tam, nuéi dudng
cac m6i quan hé Ngudn: Trung tam Kiém soat va Phong ngira Bénh ta E
Nguon Hanh dong
e Co quan Cham soc Dau doi va Hoc tap Georgia Cac « Gop phan tao ra nhitng tuwong tac nudi day tich cuc véi tré nho
maoc phat trién trong doi sGng cua ban.

o NA&o bo: Hanh trinh di dén phuc hoi  Danh thoi gian toan tdm toan y dé chai véi ngudi cham soc & tré
e CDC: Su phat trién n&o bd ban dau nho.

« N3o bd 107: Anh hudng cua sang chan Ién ndo bod « Danh thoi gian clng nhau doc sach.

o Tro chuyén cling tré e Tan hudng cong vién, san choi va cac hoat déng ngoai troi.

e TooSmall.org » Tham gia vao cac hoat dong nhém nhu hen choi chung, gio ké
o Gilp tré phat trién ndo b tét hon chuyén thu vién, v.v.

: Diéu chinh cac nd luc va ngudn Iuc cong va tu trén toan tiéu bang dé ho trg kha

RES |I| ent ndng phuc hoi cho tit ca nhirng ngudi trong d6 tudi 0-26 va gia dinh cla ho.
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Trai nghiém thai tho au tich cuc

Pinh nghia O

Trai nghiém thoi tho du tich cuc (Positive Childhood Experiences, PCE) l I O

14 nhitng hoat dong va trai nghiém gilp cai thién cudc song cla tré,
mang lai két qua tich cuc vé sirc khde thé chat va tinh than.

Nguon: Resilient Georgia

Cac yéu to gop phan
Nghién clru da xac dinh mét tap hgp céc yéu té chung gitp
tré em dat két qua tich cuc khi d6i mat véi nghich canh

nghiém trong. Cac yéu té nay bao gom: ﬁ \ ! V4

Dang trong m6i quan hé dudng Xay dung khd ning lam  Mang dén co hoi phat trién~ Tham gia VéO‘CéC truyén thong
duc va hé tro gitra ngudi lon- tré chl ban than. cam xuc va xa hoi . tin ngudng, niém tin va van hoda.
nho (t&rc cha me/ngudi chdm séc).

Ngudn: Trung tam vé Tré Dang phat trién, Dai hoc Harvard . Noi dung nay dugc
trich tir Ghi chti khai niém vé kha nang phuc hoi

Tai sao diéu nay quan trong

biéu quan trong la phai phat trién va thuc hién cédc chuong trinh
va chinh sach hé trg PCE dé lam cho cudc sdng cia moi nguai
16t dep hon, tdng cuong strc khde va hanh phc lau dai.

Cang c6 nhiéu trai nghiém tich cuc, céc co bap phuc héi cda tré
cang déo dai hon. Nhirng trai nghiém tich cuc c6 thé bu dép
nhirng trai nghiém bat lgi thoi tho au.

Ngudn: K&t qua Tot dep tUr Trai nghiém Tich cuc (HOPE)

Nguon Hanh dong
o HOPE - K&t qua tot dep tlr trai nghiém tich cuc (Healthy  Antdi cung gia dinh.
Outcomes from Positive Experiences) e HOAi vé cac méi quan tdm cua tré.
o Kha nadng phuc hoi — Trung tdm vé Tré dang phat trién « Danh thoi gian chat lugng cling nhau
» BON nén tang xay dung HOPE (chai tro choi, xem phim, v.v).

» Can bang (ACE) vGi HOPE
o Tang cudng gan két céac gia dinh & Georgia

 Vun b6i kha ndng phuc hoi — Day tré trd nén kién cuong | Tim hiéu thém

StrongA4Life Quét bang camera dé tim hiéu thém.
: Diéu chinh cac n6 Iuc va ngudn luc cong va tu trén toan ti€u bang dé ho trg kha
RES |I[ ent nang phuc hdi cho tit ca nhitng ngudi trong do tudi 0-26 va gia dinh cla ho.
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